Накануне исследования: последний прием пищи не позднее 20:00 – легкий ужин
Утром в день исследования: 
1. Пищу не принимать! Пить можно (воду), Но! не позднее, чем за два часа до исследования.
2. Таблетки не принимать!
3. Не курить!
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